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Gesundheit im Blro

Neuer VBG-Leitfaden mit praktischen Tipps fur praventives Gesundheitsverhalten im Biiro

Der neue Leitfaden "Gesundheit im Buro" der Verwaltungsberufsgenossenschaft (VBG) bietet
mit kurz gefassten Fragen und Antworten eine schnelle Hilfestellung zu gesundheitlichen
Belastungen und Beanspruchungen an Biroarbeitsplatzen.

Konzipiert fur Betriebspraktiker richtet er sich vor allem an Betriebsarzte/-innen, Fachkrafte fur
Arbeitssicherheit, Sicherheitsbeauftragte und Fihrungskrafte. Dabei behandelt der Leitfaden alle
wichtigen Themengebiete von der Einrichtung des Arbeitsplatzes und der Bildschirmarbeit tGiber die
Auswirkungen der Arbeitsumgebung (z.B. optimale Beleuchtung, Innenraumbeltftung) bis hin zu
Beschwerden des Muskel-Skelett-Systems. Zudem gibt er praktische Beispiele fir neue
Arbeitsformen und Tipps zum gesundheitsgerechten Verhalten.

Der Leitfaden "Gesundheit im Buro" (2017) steht auf der Homepage der VBG zum Download flr Sie
bereit.

Wenn Sie einen Expertenrat zur gesundheitlichen Pravention am Arbeitsplatz, méglichen
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MalRnahmen und Instrumenten sowie Umsetzungsstrategien benétigen, wenden Sie sich bitte an
Stefanie Metzger (T. 030 31005-162, E. metzger@uvb-online.de).
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