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Das sagt eine Studie des vbw
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Immer haufiger werden psychische Erkrankungen diagnostiziert. Zunehmender Stress vor allem am
Arbeitsplatz sei die wichtigste Ursache, so heil3t es oft. Um die Debatte zu versachlichen und ein
wissenschaftliches Fundament zu schaffen, hat der Verband der Bayerischen Wirtschaft (vbw) das
Max-Planck-Institut fir Psychiatrie in Minchen mit einer Studie beauftragt, die den Einfluss von
Arbeitsbedingungen auf die psychische Gesundheit untersuchen sollte.



Das Ergebnis: Depressionen haben ihre Ursache meistens in der individuellen Biografie. Arbeit ist
dagegen kein besonderer Risikofaktor fiir psychische Erkrankungen. Damit Betroffene nicht unndétig
leiden und die volkswirtschaftlichen Folgekosten im Rahmen bleiben, missen psychische Stérungen
frih diagnostiziert und schnell richtig behandelt werden.

Wichtigstes Alleinstellungsmerkmal der Studie ist ihre lange Laufzeit: Die Erkenntnisse beruhen auf
Erhebungen innerhalb einer Bevolkerungsstichprobe, die seit 20 Jahren begleitet wird. Die meisten
Studien zum Einfluss von Arbeitsbedingungen auf die Psyche basieren dagegen auf
Querschnittsdaten oder untersuchen nur eine kurze Zeitspanne.

Die ausfuihrliche Studie des vbw finden Sie hier:

o Auf Xing teilen

o Auf Facebook teilen
. Auf X teilen

o Auf LinkedlIn teilen
o Drucken

J Als PDF speichern

Kontakt


https://www.vme-net.de/de/file/965/download?token=ZH7iwy4P
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.xing.com/spi/shares/new?url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://twitter.com/intent/tweet?text=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.vme-net.de/print/pdf/node/445&title=Entity Print&summary=&source=
javascript:print()
javascript:print()
javascript:print()
javascript:print()
javascript:print()
javascript:print()
javascript:print()
/print/pdf/node/445
/print/pdf/node/445
/print/pdf/node/445
/print/pdf/node/445
/print/pdf/node/445
/print/pdf/node/445
/print/pdf/node/445

Abteilungsleiterin Soziale Sicherung

Carolin

Vesper

Telefon:
+49 30 31005-146



Telefax:
+49 30 31005-154

E-Mail:
Vesper [at] vme-net.de

Download VCF

Literaturtipp

e _Fehlzeitenreport 2014 — Erfolgreiche Unternehmen von morgen — gesunde Zukunft heute
estalten”, Badura/Ducki/Schroder/Klose/Meyer, ISBN 978-3-662-43531-1

Filmtipps


/vcard/node/441
http://www.springer.com/us/book/9783662435304
http://www.springer.com/us/book/9783662435304

iga — Betriebliches Gesundheitsmanagement, Nutzen der Betrieblichen Gesundheitsférderung —
Beispiele aus der Praxis

Das Projekt psyGA — Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt
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