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machtfit GmbH MACHTTt

.. Unternehmen Gesundheit w
Uber uns & Referenzen

Uber machtfit Auszug unserer Kunden

e Gesundheitsdienstleister mit Sitz in Berlin

Stiftung
Warentest

m BAHN testde
e Seit 2011 am Markt bg il
e Bietet Losungen zur Forderung von Gesundheit und
Zufriedenheit von Arbeitnehmern
e Mehr als 100 Kunden bundesweit m24 ABInBev a Tetwa-
e Mitglied im Bundesverband Betriebliches Gesundheits-
management und im Aktionsblindnis Pravention
idealo :
- YEAZPROM
BBGM CJEALPRIN
Bundesverband
Betriebliches

Gesundheitsmanagement

B Aktionsbindnis Pr_avengi_onl@ i!

E]'Gésel-ls‘chéft fd r Préiven'tion e.'ﬁ';

ADAC
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Betriebliche Gesundheitsforderung MI\CU!;ﬂIj_'ﬂf

Unternehmen Ges
Ziele - Herausforderungen - Losung

l

lhr Ziel Die Herausforderungen Unsere Lésung
Gesunde ;_&; Heterogene Wi Salich
Mitarbeiter 2% Belegschaft I ermogiicnen
lhnen, lhr
Zufriedene Erreichbarkeit . .
Mitarbeiter , der Mitarbeiter BGM effizient
und effektiv
O Employer =1 Hoher Aufwand
A Branding Zeit/Personal/Geld umzusetzen.
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Unternehmen Gesundheit w#
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machtfit

Unsere Losung fur Sie
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o thr Loga

Wit Bt 8350 4

Willkommaen Max Mustermann,
withlen Sie higr rwischen regionalen P

Eigener Firmenbereich zur
Organisation und Auswertung
lhrer BGM-MalBnahmen.

Bundesweiter Marktplatz
regionaler Gesundheitskurse.

&

Umfangreiche Gesundheits- .. , \ | i Rundum-Service mit person-

kommunikation fir lhre Web-bas[erte Gesundhelts' lichem Ansprechpartner und

Mitarbeiter mit Rezepten, plattform 'rI‘DIh':em quporate Hotline fur lhre Mitarbeiter.
esign.

Trainingsplanen u.v.m.
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machtfit
Ubersicht der Module

MACHTTTt

Unternehmen Gesundheit

Der Marktplatz

e Regionale Kurse im gesamten
Bundesgebiet

Bewegung, Erndhrung, Stress und

W

Nichtraucher

e § 20 zertifiziert und lohnsteuerfrei
bezuschussbar durch den Arbeitgeber

e Abrechnungsprozess Ubernimmt machtfit

Der Firmenbereich

e Eigene BGM-Angebote einstellen,

verwalten und kommunuizieren

e An-und Abmeldungen fir Kurse
verwalten

e Mitarbeiter sperren oder aktivieren

Kundenservice
} e Service-Hotline fur Ihre Mitarbeiter
& e Personlicher Account Manager zu lhrer

Unterstutzung

Die machtfit-Plattform

Aufbereitet in Ihrem
Corporate Design
Optimiert fr den Einsatz
auf mobilen Geraten
Konform zum deutschen
Datenschutz
Web-basiert, keine Soft-
wareinstallation notig
Kontinuierliche Weiter-

entwicklung

Kommunikation

e Umfangreiche Gesundheitsinhalte aus
den Themengebieten Bewegung,
Erndhrung und Stress ‘

¢ GroBe Rezeptdatenbank mit vitalen o
Rezepten

e Trainingspléane fir Anfanger und Fortge-
schrittene (z.B. Laufen, Radfahren)

Das Cockpit

e Nutzungsstatistiken in Echtzeit einsehen

und analysieren

e Niederlassungen muhelos vergleichen

e Alle Auswertungen als Grafik oder excel-
Datei herunterladen

Aktivierung
® RegelmaBige Aktivierungsaktionen
e Hohere Aktivitatsrate 0

® Nachhaltig Gesundheit fordern

www.machtfit.de
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Vorteile durch machtfit MACH
FUr Arbeitgeber, Mitarbeiter und BGM-Manager

dE

Arbeitgeber
e Alle Mitarbeiter an allen Standorten mit Gesundheit erreichen
e Attraktive Gesundheitsplattform starkt das Employer Branding

e Niedrigere Kosten und erhéhte Mitarbeiterzufriedenheit durch ein
gestinderes Unternehmen

Mitarbeiter

e Jeder Mitarbeiter findet die passende MaBBnahme -
zeitlich und rdumlich flexibel

e FEine attraktive Plattform, die Gesundheit einfach und effektiv
vermittelt

e Arbeitgeberzuschuss motiviert und senkt die finanzielle Hirde

BGM-Manager

e Kommunikation, Transparenz, Steuerung und Erfolgsmessung
lhres BGMs

e Geben Sie lhrem BGM ein Gesicht, mit MaBBnahmen (intern &
extern), Gesundheitsinformationen und vielem mehr

e Reduzierter administrativer Aufwand: Mehr Zeit fur Inhalte
und Strategie

www.machtfit.de © machtfit GmbH



Nachhaltig, interaktiv, attraktiv MAC

Nutzerwerte und Feedback zur machtfit-Plattform

Hohe Akzeptanz...
e 70% der Belegschaft sind innerhalb von 12 Monaten auf der
machtfit-Plattform aktiv 6 a

® 73% der Nutzer loggen sich mindestens einmal im Monat ein um
z.B. Gesundheitsinhalte zu lesen

e Zwischen 10% und 30% der Belegschaft buchen ein Gesundheits-

angebot (i.d.R. Kurs Uber 12 Wochen) innerhalb von 12 Monaten* 11 Nicht nur der Buchungsstand bei den Gesund-
) heitsangeboten Uberzeugt uns, sondern auch die
e Wdchentlicher Newsletter an Mitarbeiter mit >30% Offnungsrate positive Riickmeldung der Mitarbeiter:

. 5 .
und bis zu 20% Klickrate Bei einer Anfang Oktober durchgefihrten

Mitarbeiterbefragung durch das unabhédngige
Institut Great Place to Work haben wirim Vergleich
zum letzten Mal bei den Fragen nach Gesund-

...mit positivem Erlebnis

e 92% der Nutzer finden es ,sehr gut”/“gut”, dass die machtfit- heit am Arbeitsplatz und nach hilfreichen Maf3-

Plattform vom Arbeitgeber angeboten wird nahmen zur Gesundheitsférderung die gréBten
Abweichungen (Zustimmung) nach oben. 17

e 73% der Nutzer fuhleh sich fitter und gestinder nachdem sie ein Hannes Schuars Tuczkat ST

Angebot tber machtfit gebucht haben Leiter Personal Energie.Kompetenz. Effizienz.

® 96% der Nutzer empfinden das Erlebnis/die Bedienung auf der
Plattform als positiv

* Je starker die machtfit-Plattform von Arbeitgeberseite in den Unternehmensalltag
integriert wird, desto bessere Ergebnisse kdnnen erwartet werden
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MACHTT L

Unternehmen Gesundheit w#

adresse machtfit GmbH
Schwedter StralRe 8/9a
10119 Berlin

telefon +49 30 - 346 550 621
email helge.stein@machtfit.de
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