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machtit
Gesundheitsförderung, die bewegt
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machtit GmbH
Über uns & Referenzen

• Gesundheitsdienstleister mit Sitz in Berlin 

• Seit 2011 am Markt 

• Bietet Lösungen zur Förderung von Gesundheit und  
Zufriedenheit von Arbeitnehmern  

• Mehr als 100 Kunden bundesweit

• Mitglied im Bundesverband Betriebliches Gesundheits-
management und im Aktionsbündnis Prävention

Über machtit Auszug unserer Kunden
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Betriebliche Gesundheitsförderung
Ziele - Herausforderungen - Lösung

Ihr Ziel Die Herausforderungen Unsere Lösung

Zufriedene  
Mitarbeiter

Gesunde 
Mitarbeiter

Erreichbarkeit 
der Mitarbeiter

Hoher Aufwand 
Zeit/Personal/Geld

Wir ermöglichen 
Ihnen, Ihr  
BGM efizient  
und effektiv 
umzusetzen.

Employer 
Branding

Heterogene 
Belegschaft
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machtit
Unsere Lösung für Sie

Bundesweiter Marktplatz  

regionaler Gesundheitskurse.

Eigener Firmenbereich zur  

Organisation und Auswertung 

Ihrer BGM-Maßnahmen.

Umfangreiche Gesundheits- 

kommunikation für Ihre  

Mitarbeiter mit Rezepten, 

Trainingsplänen u.v.m.

Rundum-Service mit persön-

lichem Ansprechpartner und 

Hotline für Ihre Mitarbeiter.

Web-basierte Gesundheits-
plattform in Ihrem Corporate 

Design. 
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machtit
Übersicht der Module

• Aufbereitet in Ihrem       

Corporate Design

• Optimiert für den Einsatz 

auf mobilen Geräten

• Konform zum deutschen 

Datenschutz

• Web-basiert, keine Soft-

wareinstallation nötig

• Kontinuierliche Weiter-

entwicklung

Die machtit-Plattform

• Regionale Kurse im gesamten  

Bundesgebiet

• Bewegung, Ernährung, Stress und 

Nichtraucher

• § 20 zertifiziert und lohnsteuerfrei  

bezuschussbar durch den Arbeitgeber

• Abrechnungsprozess übernimmt machtfit

• Eigene BGM-Angebote einstellen, 

verwalten und kommunuizieren

• An- und Abmeldungen für Kurse  

verwalten

• Mitarbeiter sperren oder aktivieren

Der Firmenbereich

Der Marktplatz

• Regelmäßige Aktivierungsaktionen 

• Höhere Aktivitätsrate

• Nachhaltig Gesundheit fördern

Aktivierung
• Service-Hotline für Ihre Mitarbeiter

• Persönlicher Account Manager zu Ihrer 

Unterstützung

Kundenservice

• Nutzungsstatistiken in Echtzeit einsehen 

und analysieren

• Niederlassungen mühelos vergleichen

• Alle Auswertungen als Grafik oder excel- 

Datei herunterladen

Das Cockpit

• Umfangreiche Gesundheitsinhalte aus  

den Themengebieten Bewegung,  

Ernährung und Stress 

• Große Rezeptdatenbank mit vitalen  

Rezepten

• Trainingspläne für Anfänger und Fortge-

schrittene (z.B. Laufen, Radfahren)

Kommunikation

%
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Vorteile durch machtit
Für Arbeitgeber, Mitarbeiter und BGM-Manager

%

Arbeitgeber

• Alle Mitarbeiter an allen Standorten mit Gesundheit erreichen

• Attraktive Gesundheitsplattform stärkt das Employer Branding 

• Niedrigere Kosten und erhöhte Mitarbeiterzufriedenheit durch ein 
gesünderes Unternehmen

 
Mitarbeiter

• Jeder Mitarbeiter indet die passende Maßnahme -  
zeitlich und räumlich lexibel

• Eine attraktive Plattform, die Gesundheit einfach und effektiv  
vermittelt

• Arbeitgeberzuschuss motiviert und senkt die inanzielle Hürde

 
BGM-Manager

• Kommunikation, Transparenz, Steuerung und Erfolgsmessung 
Ihres BGMs

• Geben Sie Ihrem BGM ein Gesicht, mit Maßnahmen (intern &  
extern), Gesundheitsinformationen und vielem mehr 

• Reduzierter administrativer Aufwand: Mehr Zeit für Inhalte  
und Strategie
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Nachhaltig, interaktiv, attraktiv
Nutzerwerte und Feedback zur machtit-Plattform

Hohe Akzeptanz...

• 70% der Belegschaft sind innerhalb von 12 Monaten auf der 
machtit-Plattform aktiv

• 73% der Nutzer loggen sich mindestens einmal im Monat ein um 
z.B. Gesundheitsinhalte zu lesen

• Zwischen 10% und 30% der Belegschaft buchen ein Gesundheits-
angebot (i.d.R. Kurs über 12 Wochen) innerhalb von 12 Monaten*

• Wöchentlicher Newsletter an Mitarbeiter mit >30% Öffnungsrate 
und bis zu 20% Klickrate

...mit positivem Erlebnis

• 92% der Nutzer inden es „sehr gut“/“gut“, dass die machtit- 
Plattform vom Arbeitgeber angeboten wird

• 73% der Nutzer fühlen sich itter und gesünder nachdem sie ein  
Angebot über machtit gebucht haben

• 96% der Nutzer empinden das Erlebnis/die Bedienung auf der 
Plattform als positiv

* Je stärker die machtit-Plattform von Arbeitgeberseite in den Unternehmensalltag 
integriert wird, desto bessere Ergebnisse können erwartet werden

Nicht nur der Buchungsstand bei den Gesund-
heitsangeboten überzeugt uns, sondern auch die 
positive Rückmeldung der Mitarbeiter:

Bei einer Anfang Oktober durchgeführten  
Mitarbeiterbefragung durch das unabhängige  
Institut Great Place to Work haben wir im Vergleich 
zum letzten Mal bei den Fragen nach Gesund-
heit am Arbeitsplatz und nach hilfreichen Maß-
nahmen zur Gesundheitsförderung die größten  
Abweichungen (Zustimmung) nach oben.
 
Hannes Schwarz 
Leiter Personal

„

„
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WIR DIE ARBEIT
SIE MACHEN FIT,

machtit GmbH
Schwedter Straße 8/9a
10119 Berlin

+49 30 - 346 550 621
helge.stein@machtit.de

adresse

telefon
email


