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Einladung zum Workshop  
„Mitarbeitergespräche gesund gestalten“ 
im Netzwerk KMU-Gesundheitskompetenz für Unternehmen 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der Zusammenhang zwischen Führung, Gesundheit und Motivation ist wissenschaftlich belegt 
und wird im Workshop ebenfalls verdeutlicht. Entscheidend dabei sind die Fähigkeiten einer 
Führungskraft in Kommunikation und Gesprächsführung. 
 
Eine der zentralen Aufgaben von Führung ist es, die Qualität und Quantität der Arbeitsleistung 
jedes einzelnen Beschäftigten zu kommunizieren und sicherzustellen. Dies geschieht zum Teil 
situativ, aber auch als Bilanz in größeren Zeitabständen. 
Der Workshop vermittelt hierzu die Grundstruktur von Kritik- und Feedback-Gesprächen und 
bietet gleichzeitig eine Gelegenheit für die Teilnehmer und Teilnehmerinnen, sich über ihre Er-
fahrungen bei diesen und anderen Gesprächen auszutauschen. Die Kernelemente des Jah-
resmitarbeitergesprächs als Instrument für Motivation und Gesundheitsförderung werden vorge-
stellt und Varianten der Umsetzung besprochen. 
 
Der Workshop bietet praxisnahe Anregungen für die Führung von Mitarbeitergesprächen und 
viel Raum für Erfahrungsaustausch. Aus diesem Grund haben wir für die fachliche Begleitung 
Frau Imke König gewonnen, die seit Jahren in verschiedenen Unternehmen Mitarbeitergesprä-
che trainiert und Feedbacks von Beschäftigten zu Führung moderiert. 
 
Inhalte: 

 Führung und Gesundheit 

 Anlässe für Gespräche mit Mitarbeitern 

 Stärken und Schwächen klar zurückmelden: Kritik und Anerkennung 

 Das Mitarbeiterjahresgespräch: der Alleskönner für Feedback, Personalentwicklung 
und gesunde Arbeit 

AOK Nordost 
Die Gesundheitskasse 
 
Prävention 
 
Postanschrift 

14456 Potsdam 
 
Gesprächspartner 

Kerstin Jörgler 
 
Telefon (kostenfrei) 

0800 265080-32591 
 
Fax 

0800 265080-49314 
 
E-Mail 

Kerstin.Joergler@nordost.aok.de 
 
Datum 

20.05.2019 
 
   Unser Zeichen (Bitte stets angeben) 
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für Berlin und Brandenburg in Kooperation mit 

 
Zielgruppe: Führungskräfte, die Mitarbeitergespräche führen oder einführen möchten, sowie 
Personen, die für die Einführung von Mitarbeitergesprächen in Ihren Unternehmen verantwort-
lich sind 
  
Termine und Orte: 
 
19.06.2019: Ringhotel Schorfheide, Tagungszentrum der Wirtschaft für Berlin und Brande 

burg, Hubertusstock 2 in 16247 Joachimsthal 
www.tagungs-zentrum.de 

 
21.08.2019: NH-Hotel Schwerin, Zum Schulacker 1, 19061 Schwerin   
 
Dauer des Workshops:  10:00 – 16:00 Uhr 
 
Referentin:  Imke König, Diplom-Psychologin 
 
Gastgeberinnen: Anette Baumeister, Sylva Bolduan, AOK Nordost 
 
Bitte melden Sie sich oder Führungskräfte für eines der Seminare bis zum 07.06.2019 an. 
 
Für den Workshop haben wir 15 Plätze reserviert. Wir müssen deshalb die Teilnehmerzahl pro  
Unternehmen auf insgesamt zwei Personen begrenzen. 
Ihre Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. 
 
Die Teilnahme am Workshop ist für Sie kostenfrei. 
 
Wir freuen uns auf einen interessanten Workshop mit Ihnen. 
 
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an: 
 
Kerstin Jörgler, Tel: 0800 265080-32591 (kostenfrei aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz) 
oder per E-Mail an BGF@nordost.aok.de. 
 
 
Freundlich grüßt Sie 

 
Anette Baumeister 
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für Berlin und Brandenburg in Kooperation mit 

ANMELDUNG  
 
zum Workshop „Mitarbeitergespräche gesund gestalten“ 
    
Bitte senden Sie Ihre Rückmeldung bis spätestens 07.06.2019: 
 

 per Fax an: 0800 265080-49314 

 per Mail an: BGF@nordost.aok.de 
 
Wir nehmen mit  ___  Personen an folgendem Termin teil: 
 

 19.06.2019, Ringhotel Schorfheide 

 21.08.2019, NH-Hotel Schwerin 
  

 Wir können leider nicht teilnehmen. 
 
Datenschutzerklärung: 
Die AOK Nordost beachtet den Grundsatz der zweckgebundenen Datenverwertung und erhebt, verwendet und speichert Ihre Daten nur 
für die Zwecke, für die sie übermittelt wurden. Mit der Anmeldung willigen Sie in die Nutzung Ihrer persönlichen Daten zum Zwecke der 
Organisation der o. g. Veranstaltung ein. 
Weiterhin erklären Sie sich einverstanden, dass Ihr Name und der Name Ihres Unternehmens auf Ihrem Namensschild und der Teil-
nehmerliste erscheint, und dass Fotos und Videos der Veranstaltung, auf denen Sie abgebildet sind, ohne Angabe Ihrer personenbezo-
genen Daten im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit für das Netzwerk KMU - Gesundheitskompetenz für Unternehmen verwendet und 
veröffentlicht werden dürfen. Weiterhin erklären Sie sich einverstanden, dass die AOK Nordost Sie im Nachgang der Veranstaltung über 
das Netzwerk KMU Gesundheitskompetenz und seine Angebote informieren darf. Eine Weitergabe Ihrer Daten an Dritte erfolgt nicht. 
 

 Ich habe die Hinweise zum Datenschutz gelesen und erkläre mich einverstanden. 

 
  

Unternehmen 
 
 
Name, Vorname      Name, Vorname 
 
 
Funktion im Unternehmen     Funktion im Unternehmen 
 
 
Telefon       Telefon 
 
 
E-Mail        E-Mail 
 
 
Datum        Unterschrift und Firmenstempel 
 
Bitte in Druckschrift ausfüllen. Danke! 


