= kompetenz

Gesundheit, Arbeitsqualitit
und Mitarbeiterengagement

Beginn

10:00 Uhr

10:20 Uhr

10:30 Uhr

12:15 Uhr

13:00 Uhr

13:45 Uhr

14:30 Uhr

14:45 Uhr

16:00 Uhr

fur Berlin und Brandenburg in Kooperation mit

Die Gesundheitskasse.

Agenda Netzkonferenz im KMU-Netzwerk Gesundheitskompetenz
»Arbeit — Gesundheit — Sinnerleben® Wie sinnhaft erlebte Arbeit zur Gesunderhaltung beitragt.
am 13. und 14. 2018 in Warnemunde

Tagesordnungspunkte

BegriifRung

Stand des Netzwerks

.Profiling Personality”
Von der Person zur Personlichkeit
mit den 7 Saulen der Macht

Gemeinsames Mittagessen

Uber den psychologischen Hinter-
grund des Sinns der Arbeit

Aus der Praxis zur Gesundheitsfor-
derung in der evangelischen Kirche
Berlin Brandenburg Oberlausitz

Pause

Barcamps* zu individuellen Frage-

stellungen

*offene Workshops, deren Inhalte und Ablauf von
den Teilnehmern selbst entwickelt und gestaltet
werden

Ausblick auf die Netzwerkarbeit 2019

und Schlusswort

UvB

UNTERNEHMENSVERBANDE
BERLIN-BRANDENBURG

Referenten

Alexander Schirp
Geschéaftsfuhrer der Vereinigung der Unternehmensverbande
in Berlin und Brandenburg e. V.

angefragt
Vorsitzende oder Vertreter des DGB Bezirk Nord

Elke Dreiser
AOK Niedersachsen

Werner Mall
AOK Nordost

Suzanne Grieger-Langer
Diplom-Padagogin, Psychotherapeutin und Wirtschafts-Profiler

Prof. Dr. Jens Nachtwei
Geschaftsfihrender Institutsdirektor IQP (Spin-off der Hum-
boldt-Universitat zu Berlin)

Prof. Dr. Antje Ducki

Professorin furr Arbeits- und Organisationspsychologie, Beuth
Hochschule fur Technik Berlin

Alle Teilnehmer mit AOK Co-Moderation

Elke Dreiser
Werner Mall
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Gesundheit, Arbeitsqualitit
und Mitarbeiterengagement

Agenda Netzkonferenz im KMU-Netzwerk Gesundheitskompetenz
»Arbeit — Gesundheit — Sinnerleben® Wie sinnhaft erlebte Arbeit zur Gesunderhaltung beitragt.
am 13. und 14. 2018 in Warnemunde

Erlebnistag am 14. September 2018

07:00 Uhr Angebot: 30 Minuten Lauftraining

09:00 Uhr BegriifRung Elke Dreiser
Werner Mall
09:05 Uhr Vortrag zur Zuckerchallenge aktiVital GmbH

09:50 Uhr Erste Rotation der vier Stationen

1. Konzept der Arbeitsfahigkeit AOK Nordost

2. Zuckerchallenge aktiVital GmbH

3. Geistige Leistungsfahigkeit MedPrevio GmbH
4. Angebote zur Ruckengesundheit MOOVE GmbH

10:30 Uhr Pause inkl. Moglichkeit zum Checkout

11:00 Uhr Weitere Rotation der vier Stationen

1. Konzept der Arbeitsfahigkeit AOK Nordost
2. Zuckerchallenge aktiVital GmbH
3. Geistige Leistungsfahigkeit MedPrevio GmbH
4. Angebote zur Rickengesundheit MOOVE GmbH
13:15 Uhr Abschluss und Verabschiedung Elke Dreiser
Werner Mall

13:15 Uhr  Gemeinsames Mittagessen und individuelle Abfahrt

fur Berlin und Brandenburg in Kooperation mit UVB
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